Wichtiger Hinweis zur
»Christlichen Patientenverfugung*

Am 1. September 2009 tritt ein ,Gesetz zur Anderung des Be-
treuungsrechts” in Kraft, das der Bundestag am 18. Juni 2009 be-
schlossen hat. Damit sind im Biirgerlichen Gesetzbuch (88 1901a ff.
BGB) die Voraussetzungen, die Bindungswirkung und die Reichwei-
te von Patientenverfiigungen nun ausdriicklich und eindeutig gere-
gelt. Die neue Gesetzeslage zur Patientenverfligung hat Konse-
quenzen fur die Anwendung von Patientenverfiigungen. Die neuen
rechtlichen Regelungen sehen in den Grundziigen Folgendes vor:

Patientenverfligungen kénnen nur von einwilligungsfahigen Volljah-
rigen verfasst werden. Sie missen schriftlich vorliegen, kdnnen aber
jederzeit formlos widerrufen werden. Sie gelten unabhangig von Art
und Stadium der Erkrankung. Die in ihnen getroffenen Entscheidun-
gen uber eine bestimmte medizinische Behandlung sind unmittelbar
verbindlich und miissen von Arzten, Betreuern und Bevollmachtigten
umgesetzt werden, wenn die Behandlungs- und Lebenssituation
eintritt, fir die die Patientenverfligung ausgestellt wurde. Passt die
Verfugung nicht auf die Krankheitssituation oder liegt keine Patien-
tenverfligung vor, missen Arzt, Betreuer und/oder Bevollmachtigter
gemeinsam zu einer Entscheidung kommen. Bei Meinungsverschie-
denheit entscheidet das Betreuungsgericht.

Das bhislang verwendete Formular der ,Christlichen Patientenverfu-
gung” gibt auch weiterhin Aufschluss dber Ihre Behandlungswin-
sche. Die Herausgeber der ,Christlichen Patientenverfiigung” sehen
vor, die lhnen vorliegende ,Christliche Patientenverfiigung“ umge-
hend unter Berilicksichtigung der neuen Rechtslage zu tberarbeiten
und neu aufzulegen.

Hannover / Bonn, Juli 2009

Kirchenamt Sekretariat
der Evangelischen Kirche in der Deutschen Bischofskonferenz
Deutschland
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Hinweis:
Das Zweitexemplar des Formulars fiir die Vertrauens-
person befindet sich nur in der Broschiirenfassung.




Seit ihrer Veroffentlichung 1999 erfreut sich die ,Handreichung zur
CHRISTLICHEN PATIENTENVERFUGUNG" einer groBen Nachfrage, die bis heute
anhilt. Viele Menschen haben sie angefordert und uns ihre Einschit-
zungen mitgeteilt. Die Handreichung hat dazu beigetragen, tber das
Sterben und iiber eigene Vorstellungen im Umgang mit einer lebens-
bedrohlichen Erkrankung ins Gesprach zu kommen. Sie hat geholfen,
den Kommunikationsprozess zwischen der Arzteschaft, den Patientin-
nen und Patienten sowie ihren Angehdrigen uber die Chancen von
Patientenverfligungen zu intensivieren.

Die 2. Auflage ist den leitenden Absichten verpflichtet, die wir
schon im Vorwort zur 1. Auflage von 1999 ausgefiihrt haben. Der
medizinische Fortschritt hat in den letzten Jahrzehnten zu einer
schwierigen Situation geflihrt. Einerseits konnen mit Hilfe moderner
medizinischer Mdglichkeiten Krankheiten geheilt werden, die noch vor
wenigen Jahren als unheilbar galten - andererseits kann der Einsatz
aller medizinisch-technischen Mittel der Intensivmedizin auch die
unerwiinschte Folge haben, das Leiden und Sterben von Menschen
lediglich zu verldngern. Um ein wiirdevolles Leben bis zuletzt zu
ermdoglichen, kann sowohl die Anwendung als auch der Verzicht auf die
Anwendung intensiver Medizin gefordert sein. Eine letzte Entscheidung
muss aus der konkreten Lage des sterbenden Menschen heraus und von
seinen Wiinschen und Bedurfnissen her getroffen werden.

Die Diskussion (iber Sterbehilfe und Sterbebegleitung ist in
Deutschland, aber auch in anderen Landern Europas inzwischen inten-
siv weitergefiihrt worden. Die Legalisierung aktiver Sterbehilfe in den
Niederlanden und in Belgien, durch die eine Tétung schwerstkranker
und sterbender Menschen unter bestimmten Bedingungen mdglich
wird, gibt Anlass zu ernster Besorgnis.




Seit Ende der 70er Jahre gewinnt auch in Deutschland die Patien-
tenverfligung immer mehr an Bedeutung. Eine Patientenverfligung
dokumentiert den Willen eines Menschen fiir den Fall, dass er sich nicht
mehr duBern und sein Selbstbestimmungsrecht in Gesundheitsangele-
genheiten nicht mehr wirksam ausiiben kann. Mittlerweile ist eine
groBe Anzahl verschiedener, auch christlich ausgerichteter Formulare
im Umlauf, die sich in Form, Inhalt und Ausfiihrlichkeit erheblich
unterscheiden. Die Kirchen haben mit der von ihnen herausgegebenen
CHRISTLICHEN PATIENTENVERFUGUNG der vielfaltig geduBerten Bitte Rechnung
getragen, eine Patientenverfligung zu entwickeln, die sich in besonde-
rer Weise dem christlichen Glauben verpflichtet weiB.

«CHRISTLICHE PATIENTENVERFUGUNG" bedeutet nicht, dass sie nur von
Christen benutzt werden kann, wohl aber, dass sie christliches Gedan-
kengut zum Thema Sterbebegleitung enthilt, so beispielsweise eine
deutliche Ablehnung aktiver Sterbehilfe. Christliche Hoffnung fiir das
Leben griindet sich auf die Auferstehung Jesu Christi von den Toten.
Der christliche Glaube schenkt uns die Gewissheit, dass es ein Leben
nach dem Tode gibt. Als Christen bezeugen wir, was in der Heiligen
Schrift gesagt ist: ,Gott wird in ihrer Mitte wohnen, und sie werden
sein Volk sein; und er, Gott, wird bei ihnen sein. Er wird alle Tranen von
ihren Augen abwischen: Der Tod wird nicht mehr sein, keine Trauer,
keine Klage, keine Miihsal. Denn was friiher war, ist vergangen. Er, der
auf dem Thron saB, sprach: Seht, ich mache alles neu.” (Offb 21,3-5) Die
Zuversicht auf die Gegenwart Jesu Christi gibt Menschen den Mut,
auch in den schwierigsten Situationen ihres Lebens Zeichen des kom-
menden Reiches Gottes wahrzunehmen und weiterzugeben. So finden
sie die Kraft, Menschen auf der letzten Wegstrecke ihres Lebens, dem
Sterben, zu begleiten. Solches Begleiten macht die in unserem Leben
verborgene, aber dennoch wirksame Kraft des Heiligen Geistes erfahr-
bar und zeigt: Auch im Sterben sind wir von Jesus Christus und seiner
Gnade umfangen.

Innerhalb der letzten vier Jahre hat es eine Reihe von Entwicklun-
gen gegeben, die uns veranlasst haben, die Handreichung zu tberpri-



fen und unter Einbeziehung von medizinischem, juristischem und
theologisch-ethischem Sachverstand sowie praktischer Erfahrungen
mit der 2. Auflage eine lberarbeitete Fassung zu erstellen. Hierbei war
zu beriicksichtigen, dass es keine bindenden Vorgaben Uber die in einer
Patientenverfiigung zu regelnden Inhalte gibt, da der Gesetzgeber bis-
lang keine zivilrechtlichen Regelungen (iber Patientenverfiigungen
verabschiedet hat. Auch wird das seit dem 1. 1. 1999 geltende Betreu-
ungsrecht unterschiedlich interpretiert und ausgelegt. Entsprechend
offen ist die Gestaltungsmdglichkeit von Patientenverfligungen. Eine
Expertenanhdrung hat uns verdeutlicht, dass Handreichung und For-
mular in der alten Fassung rechtlich korrekt sind und auch weiterhin
ihren Zweck erfiillen, sie aber durch Erganzungen und Veranderungen
verbessert werden kdnnen.

In die neue Fassung der Handreichung ist ein kombiniertes Formu-
lar aus Patientenverfiigung, Vorsorgevollmacht und Betreuungsverfii-
gung eingebettet. Das Formular wurde um Formulierungen des gelten-
den Rechts und Erganzungsmdglichkeiten erweitert, die Erlauterungen
wurden entsprechend angepasst und um einige Stichworte erginzt.
Auf diese Weise kann die CHRISTLICHE PATIENTENVERFUGUNG ihrem Selbstver-
stdndnis als Hilfe zum Gesprach in schwierigen Krankheitssituationen
noch besser gerecht werden.

Wenn Sie bereits eine CHRISTLICHE PATIENTENVERFUGUNG ausgestellt
haben, empfehlen wir lhnen, bei der ohnehin anstehenden regelmaBi-
gen Erneuerung das neue Formular heranzuziehen.

Bonn/Hannover, im Februar 2003

LM. et b,

Kardinal Karl Lehmann Prases Manfred Kock
Vorsitzender der Deutschen Vorsitzender des Rates
Bischofskonferenz der Evangelischen Kirche in Deutschland

Vorwort




Einfuihrung

Viele Menschen machen sich Sorgen (iber die letzte Phase ihres
Lebens. Sie fragen sich: Wie wird es mit mir zu Ende gehen? Werde ich
einmal zu Hause sterben kénnen oder wird man mich ins Krankenhaus
bringen? Werden dann Menschen bei mir sein, mir beistehen und Kraft
geben? Werde ich unertrdgliche Schmerzen haben? Oder nur noch
ohne Bewusstsein vor mich hinddmmern? So schwer solche Fragen
sind, es ist gut, ihnen nicht auszuweichen. Denn zum verantwortlichen
Leben gehort auch das Bedenken des Todes und das Annehmen der
eigenen Sterblichkeit. Der christliche Glaube, dessen Mittelpunkt Ster-
ben, Tod und Auferstehung Jesu Christi ist, gibt Freiheit, auch liber das
eigene Sterben nachzudenken und angemessene Vorsorge zu treffen.

In den letzten Jahrzehnten ist das Sterben zu Hause im Kreis der
Familie, der Angehdrigen und Nachbarn selten geworden. Die weitaus
meisten Menschen sterben in Alten- oder Pflegeheimen und Kranken-
hdusern. Dort wird ihnen eine fachkundige medizinisch-pflegerische
Betreuung zuteil, wie sie in friiheren Jahrhunderten unbekannt war.
Der wachsende Fortschritt der medizinischen Moglichkeiten wirft aber
auch Fragen auf, die sich friiher so nicht gestellt haben. Viele Men-
schen fragen, ob die Ausschdpfung aller Méglichkeiten der Medizin am
Ende wirklich zu einer Verbesserung der Lebensqualitat beitrdgt oder
ob sie nur einen belastenden Sterbeprozess verlangert. Was ist besser:
in der vertrauten Umgebung zu sterben, auch wenn fehlende tech-
nisch-medizinische Mdglichkeiten die letzte Lebensphase verkiirzen
kénnen, oder auf der Intensivstation, von technischen Gerdten umge-
ben, solange wie mdglich zu leben?

Solche Fragen lassen sich nicht generell beantworten. Um men-
schenwiirdig bis zuletzt leben zu kénnen, kann sowohl eine intensive
medizinische Behandlung erforderlich sein als auch der Verzicht auf






» Falls Sie in der Patientenverfligung im Feld ,Raum fiir ergéanzende
Verfugungen® Erganzungen angebracht haben, empfehlen wir Ihnen,
an dieser Stelle den Arzt oder die Arztin lhres Vertrauens unter-
schreiben zu lassen. Dies ist aus juristischen Griinden nicht notwen-
dig, kdnnte aber die Akzeptanz im Ernstfall erhéhen.

Ich habe die vorliegende Patientenverfiigung — ihren Inhalt und ihre
Konsequenzen — mit der verfligenden Person besprochen:

SHrAl . o . o
WONNOIt: .

Ot/ DatUM: ..o
Unterschrift: . ..o



3. Unterschrift der bevollméachtigten, ersatz-
bevollmachtigten bzw. betreuenden Personen

Ich kenne den Inhalt dieser Verfligung und bin bereit, die Bevoll-
machtigung anzunehmen.

Ort/DatUM: . o
Unterschrift: ... ..o

Ich kenne den Inhalt dieser Verfigung und bin bereit, die Ersatz-
Bevollmachtigung anzunehmen.

Ort/DatUM: . e
Unterschrift: .. ...

Ich kenne den Inhalt dieser Verfiigung und bin bereit, die Betreuung
zu Ubernehmen.

Sl o

Ort/DatUM: . o
Unterschrift: ... ...




Bitte wenden Sie sich an
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Name der bevollmachtigten Person

mit Vorsorgevollmacht und
Betreuungsverfiigung

ot

Bitte dem behandelnden Arzt oder
der behandelnden Arztin geben

i

9 |
Leben bis zuletzt:

Sterben als Teil meines Lebens

In Wirde bis zuletzt leben zu koénnen,
Gemeinschaft mit lieben Menschen zu haben,
gut versorgt zu werden und seelsorgerlichen
Beistand zu haben, das wiinschen sich viele
Menschen fiir den letzten Lebensabschnitt.

Mit den Mdglichkeiten der modernen Medizin
kann der herannahende Tod eines Menschen
aufgeschoben werden. Doch kommen &rztli-
che MaRnahmen irgendwann an eine Grenze.
Aus dem Bemiihen um Lebensverlangerung
kann Leidensverlangerung werden.

Auch Sterbende haben das Recht auf In-
formation und auf eigene Entscheidung. Wo
das in der entsprechenden Situation nicht
mehr mdoglich ist, will die CHRISTLICHE
PATIENTENVERFUGUNG eine Wegweisung sein.

Sie will Arzten, Arztinnen und Pflegenden
helfen, mit ihren Entscheidungen dem
Glauben, der Freiheit und der Wurde des ster-
benden Menschen gerecht zu werden und
ihm bis zum Tod mit Achtung zu begegnen
und ihn zu begleiten.

Nach christlichem Verstandnis bestimmt
nicht der Mensch den Zeitpunkt des Sterbens,
sondern Gott. Wenn wir Uber unser Sterben
nachdenken, kann uns das helfen, uns zu Gott
hin zu 6ffnen, der unser Leben und Sterben in
seinen Handen halt.



Fir den Fall, dass ich

Name: ...

Geburtsdatum: ...,
StralBe:
Ort:

Telefon/Mobil: ............

meinen Willen nicht mehr bilden oder auBern kann, habe ich
ein Formular der CHRISTLICHEN PATIENTENVERFUGUNG mit
Vorsorgevollmacht und Betreuungsverfligung

O bei meinen personlichen Unterlagen
O das Zweitexemplar bei meiner bevollméchtigten Person
O Kopien bei Angehdrigen
O bei Arzt oder Arztin meines Vertrauens
beim Vormundschaftsgericht in:
oo hinterlegt.

|

Ort, Datum Unterschrift

Bitte Faltkarte

ausfllen,
heraustrennen

und zu lhren

Ausweispapieren

nehmen.





